FEDERACION
COLOMBIANA
DEGIMNASIA

NIT 860535259-7

RESOLUCION N°027
(23 de febrero de 2024)
Por medio de la cual se convoca al “CURSO NACIONAL DE SEGURIDAD EN
GIMNASIA PARA ENTRENADORES USAG” a realizarse el dia 23 y 24 de marzo
de 2024".

EL COMITE EJECUTIVO DE LA FEDERACION COLOMBIANA DE GIMNASIA, en
uso de sus afribuciones estatutarias y en especial las que le confiere la ley, vy,

CONSIDERANDO:

a) Que uno de los objetivos de la FEDECOLGIM para este periodo, es
capacitar a los entrenadores de Gimnasia en femas de Seguridad en
todas las modalidades.

b) Que con esta capacitaciéon la FEDECOLGIM inicia el programa
nacional de Seguridad USAG en Gimnasia.

c) Que es deber del Comité Ejecutivo de la FEDECOLGIM, organizar,
dirigir y confrolar los eventos Nacionales, que se desarrollen en el Pais.

RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO. - Oficializar la readlizacion del “CURSO NACIONAL DE
SEGURIDAD EN GIMNASIA PARA ENTRENADORES USAG”

ARTICULO SEGUNDO. - Responsables del Curso:

FUNCION NOMBRE EMAIL
DeIegoQo dela ngeroqon Samir Portillo fedecolg@hotmail.com
Colombiana de Gimnasia
Experto Lic. Carlos Liévano | fedecolg@hotmail.com

+57 310 343 3090 a fedecolg@hotmail.com a Transversal 21 bis #60-35

www.fedecolgim.co Bogota - Colombia
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ARTICULO TERCERO. - Lugary Fecha

Componente Teérico:
Lugar: Virtual — Plataforma ZOOM
Fecha: 23 y 24 de marzo

Componente Prdctico:

Lugar: Segundo ¢ Cuarto evento USAG 2024 (Santa Marta 6
Bucaramanga)

Fecha: Jueves 2:00 pm a 7:00 pm

ARTICULO CUARTO. - EI CURSO NACIONAL DE SEGURIDAD EN GIMNASIA PARA
ENTRENADORES USAG tendrd dos componentes.

1. COMPONENTE TEQRICO (50%)
2. COMPONENTE PRACTICO (50%)

1. COMPONENTE TEORICO.

Se realizard de manera virtual los dias 23 y 24 de marzo de 2024

Cada cursillista tendrd la opcidn de presentar o NO presentar examen.

El puntaje minimo para pasar el examen serd de 40/50 puntos.

Los cursillistas que decidan NO presentar examen recibirdn certificado de

asistencia siempre y cuando cumplan con el 100% de las actividades vy el

llomado a lista.

e Como requisito deberd disponer de computador de escritorio o portdtil,
con acceso a buena senal de internet, adicionalmente celular Android
0 iOS para apoyo de las actividades y talleres durante el curso.

e Elcontrol de la asistencia se validard por medio del primer registro del link
y a través de las actividades durante todo el curso virtual. Las personas
gue no presenten las actividades en el tiempo estipulado perderdn los
puntos asignados para cada tarea, cursilista que no envia las
actividades se considerard como ausente.

e La Evaluacion tedrica serd por temdtica.

2. COMPONENTE PRACTICO

e Durante el marco del segundo o cuarto evento USAG (Santa Marta 6
Bucaramanga), se realizard el componente prdctico.

e Deberd cumplir con minimo 40 de 50 puntos para optar al CERTIFICADO
Y CARNET EN SEGURIDAD EN GIMNASIA.

e Este componente se desarrollard el dia jueves en horario de 2:00 pm a
7:00 pm, cada entfrenador deberd asistir con una gimnasta de maximo
10 anos de edad, para la prdctica.
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NOTA: El certificado de Seguridad en Gimnasia se otorgard Unicamente a los
cursillistas que hayan cumplido con la aprobacién del 40% de cada
componente.

ARTICULO QUINTO. - Temdtica Componente Teérico

FECHAS CONTENIDO HORARIO
SABADO | v Anatomia bdsica y lesiones mds comunes
23 de v"  Nociones y definiciones basicas
marzo v Fases de la seguridad en gimnasia 2:00 pm a 6:00 pm
v Responsabilidades de los gimnastas Primera jornada
Domingo | v Negligencia 8:00 am a 12:00 m
24 de
marzo v Método de andlisis en un accidente Segunda jornada
v'  Directrices para cuidar 2:00 pm a 6:00 pm

ARTICULO SEXTO. - INSCRIPCIONES.

El valor de la inscripcion le da derecho a las sesiones tedrica-practica y se
realizard de acuerdo a los siguientes pardmetros

1. Las Ligas, clubes, escuelas, academias, colegios, etc que hayan
participado en al menos 3 eventos USAG durante el 2023, tendrdn
derecho a 2 cupos totalmente gratis. En el caso de que un club
quisiera inscribir mds entrenadores, deberdn cancelar la suma de
$60.000 por cada uno de los enfrenadores adicionales.

2. Las Ligas, clubes, escuelas, academias, colegios, etc que hayan
participado en al menos 1 evento USAG durante el 2023, tendrdn
derecho a 1 cupo totalmente gratis. En el caso de que un club quisiera
inscribir mas entrenadores deberdn cancelar la suma de $60.000 por
cada uno de los enfrenadores adicionales.

3. Las Ligas, clubes, escuelas, academias, colegios, etc que no hayan
participado en ningun evento USAG en el 2023, pero quieran inscribir
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sus entrenadores, deberdn cancelar la suma de $150.000 por cada
uno de los entrenadores.

4. Las inscripciones se realizardn a través de la plataforma Google Forms

https://forms.gle/Y8aGzCbViRKgsHyzé

El formulario estard disponible hasta el dia Viernes 15 de marzo de
2024, después de esta fecha no se reciben inscripciones.

e [El pago se podrd realizar con los siguientes datos bancarios:

Banco: Bancolombia

Tipo de Cuenta: Cuenta Corriente

NUmero de Cuenta: 35800012682

Nombre de la Cuenta: Federacion Colombiana de Gimnasia
Nit: 860535259-7

ARTICULO SEPTIMO. - La presente resolucion rige a partir de la fecha de
expedicion.

COMUNIQUESE Y CUMPLASE.
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SAMIR PORTILLO DIAZ
PRESIDENTE
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